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Anno 1206
ledZzivotaji
450

Straupe -
mazaka Hanzas pilséta pasaule

Gluzi ka pirms 800 gadiem, ari Sodien Straupe ir mazs punktins plasaja = axly
pasaules kartée. Rakstos Straupes vards pirmo reizi minéts 1206. gada
Livonijas Indrika hronika. Pilsétas atrasanas nozimigu celu krustpunkta

un ilggadegjo pilsétas saimnieku fon Rozenu dzimtas sakari bija galvenie
prieksnoteikumi pilsétas ieklausanai Hanzas savieniba.

Misdienas Straupe ir ciems, ko zina un atpazist ne tikai Latvija, bet ari
Eiropa, pateicoties tas aktivajiem iedzivotajiem un uznémejiem. Vai ikkatrs
Latvijas iedzivotajs pazist un ir garsojis Straupes piensaimnieku kooperativa
razoto produkciju. Tuvi un tali viesi uz Straupi dodas, lai iegadatos un
baudito vietéjo amatnieku un majrazotaju produktus Straupes lauku
labumu tirdzina - vienigaja mazo razotaju tirdzina Baltijas valstis, kas
ieklauts starptautiskaja “Earth Markets” aliansé. Savukart aktivas atpatas
cienitaji priecajas par Braslas upes doto dabas krasnumu un mierigo
noskanu Mazstraupes un Lielstraupes pilu kultGrvéstures mantojuma
skavas.

\

e Straupes kulinarais celvedis



CElOl‘.ajI

W

Riga-Straupe

A3 Soseja

Laiks cela—1h 15 min.
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40 min.
kopa ar gidu

5 padomi

Dodies léna pastaiga pa Straupes “Hanzas
kajamgajéju taku”, iepazistot to caur vietgjo
stastnieku nostastiem, kas glabajusies vietgjo
iedzivotaju atminas un bilzu albumos.

Kopa ar ieprieks
pasatitu maltiti -
1,5h

Piedzivo 1stenu saimnieka viesmilibu “Straupes
Zirgu pasta” - vieta, kur senais saplist ar
masdienam.

Katra ménesa
1. un 3. svetdiena
plkst. 11-15

Nobaudi vietéjos gardumus! Straupes lauku
labumu tirdzina var iegadaties vietéjo razotaju
lauku labumus gardai maltitei.

Kopa argidu4h

Izzini Straupi velomarsruta “Apkart Straupei”!
Apmeklé vietas, kas minétas vien nostastos, un
izbaudi dabas valdzinajumu un kultdrvestures
sarmu.

1-2 dienu marsruts

Vairak par
ekskursijam
gida pavadiba
meklé Seit:

o Straupes kulinarais celvedis

Izbaudi laivu braucienu pa Latvijas skaistako
mazo upi un piedzivo brinumjauku nakti
Braslas upes krasta.
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Kontaktinformacija

51pasas vietas

Talrunis: +371 26620422

E-pasts: turisms@pargaujasnovads.lv | ° Lielstraupes pilsbaznicas komplekss

| un parks

Lielstraupes pils, Straupe,

Pargaujas novads. Talr.: +371 26411827
www.tourism.straupe.lv, 57.3473, 24.9479

www.tourism.straupe.lv

PargaujasNovads

Mazstraupes pils

Mazstraupes pils, Straupe,

Pargaujas novads. Talr.: +371 29489698
www.tourism.straupe.lv, 57.3543, 24.9520

Véjinu pazemes ezeri

“\Véjini"”, Straupes pagasts,

Pargaujas novads. Talr.: +371 29354189
www.pazemesezeri.lv, 57.3413, 24.9059

Braslas upes iezi
57.2865, 24.9309

Kaléja darbnica Straupé

Bérzu iela 2, Straupe,

Pargaujas novads. Talr.: +371 26520523
57.3575, 24.9532

Citus apskates objektus un E?ﬁﬁ_@

informaciju par aktualiem
pasakumiem skati 3eit: [=]

o Straupes kulinarais celvedis
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traupes ka pilsétas ziedu laiki ilga tris gadsimtu garuma. To laika straupiesi,
Satrazdamies pie nozimiga sauszemes tirdzniecibas cela, néma aktivu dalibu
tirdznieciba starp lielajiem centriem — Rigu, Tartu, Pleskavu un Novgorodu.
Svarigakas tirdzniecibas preces bija tolaik uztura lietotie produkti — galvenokart
graudaugi - rudzi, kviesi, miezi, auzas, griki, arf kanepes, lini, medus. Savukart
pasu partikai tika audzéeti paksaugi un darzeni - kali, rutki, kaposti, bietes,
burkani, gurki, sipoli, kiploki. Arf majlopu turésanai bija liela nozime. Gala un
piena produkti, lai arT veidoja tikai nelielu dalu uztur3, tika plasi izmantoti édienu
gatavosanai.

Ar daudziem produktiem un édieniem, to skaita kanepju sviestu, més lepojamies
vél Sodien. Nekas nav mainijies. Lai ari Straupe pilsétas vardu jau cetrus
gadsimtus ka zaudéjusi, tirdzniecibas jeb saimnieciskuma géns Seit tomér
saglabajies — straupiesi kopj darzus un laukus, audze lopus un tirgojas.

Viss, ko jds atradisiet Saja celved, ir celts galda jau viduslaikos. Klat nakusi
cilveku izdoma, radosums, prats, tehnologijas, bet tradicijas saglabajusas.
Straupe lepojas ar saviem zemniekiem, majrazotajiem, amatniekiem un, pats
galvenais, — ar Straupes tirdzinu. Tirdzins ir izcélis gaisma gan straupiesu
stradigumu, gan izdomu, gan tirgo$anas tradicijas.

Ipass piedavajums

O Celvedis ir papildinats ar receptém, ko piemeklé&jusi
Straupes Zirgu pasta virtuves Sefpavare Baiba Smilga

o Straupes kulinarais celvedis



@ Sastavdalas

400 g kartupelu

300 g miezu putraimu
100 ml salda kréjuma
sals

2 vidéji sipoli

400 g kdpinata bekona

e Bukstinputra °

6 Pagatavosana

Nomizotus kartupelus sagriez mazos
kubinos. Liek katla un aplej ar Gdeni -

tik daudz, lai kartupeli noklati. Uz vidéjas
uguns vara aptuveni 10 mindtes, lidz
kartupeli ir pusgatavi. Putraimus noskalo
un pievieno kartupeliem, pielej apméram
glazi karsta ddens. Uz mazas uguns,

ik pa bridim apmaisot, vara apméram

20 min{tes. Kad miezi miksti, pievieno sali
(2-4 Skipsninas).

Putrai pievieno saldo kréjumu un vara

vél 5 mindtes. Katlinu nonem no plits,
uzliek vaku un atstaj uzbriest. Pasniedz ar
apceptiem sipoliem un kidpinata bekona
skelitem.

Zemnieku
saimnieciba
“Zemzari”

e Uznémeéjs

Saimnieks Janis Tucs
“Veldzes”, Straupes pagasts,
Pargaujas novads

tucs-janis@inbox.lv
Talrunis: +371 29400146

Q legade

“Zemzari”, “Airas”
un Straupes pienotavas
veikals

Q Straupes kulinarais celvedis

Zemnieku saimnieciba “Zemzari” apsaimnieko
220 ha zemes, audzeéti tiek parsvara
graudaugi, bet, nogadati parstradei, tie
vietéjo pircéju galdus nesasniedz. Pircejiem
tiek galas kdpinajumi un desas, kas razoti

un tirgoti turpat Straupes pagasta centra,
“Zemzaru” veikalina. Janis Tucs, seniors, Seit
saka saimniekot 20. gs. 90. gadu sakumg,
parnemot bijusa Lenina varda nosaukta
kolhoza galas parstrades cehu. Tik daudz
kas mainijies, kops “Veldzés” sakta galas
kdpinasana - mainijusies nauda, izpratne

par darba tikumu un valsts iekarta, bet galu
Seit kGpina arvien, un tas kvalitate un garsa
nav mainijusies gadu desmitiem. Janis Tucs,
juniors, turpina vectéva aizsakto darbu, un
viss vinam izdodas.



* Miezu putra ar
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Recepte

lecam un darzeniem ¢

@ Sastavdalas

2 tases (480 ml)

miezu putraimu

10 tases (2,4 l) Gdens

liels speka gabals

2 tases (120 ml) lécu

3-4 saujas sipolloku un
dazadu darzenu

2 karotes koriandra saknes
(var aizstat ar saberztam
séklam)

O Pagatavosana

Speki sagriez sikos gabalos un uzvara
kopa ar mieziem, pievieno lécas. Tad

vismaz 2 stundas sutina uz leénas uguns.

10-15 mindtes pirms ésanas pievieno
sasmalcinatus lokus, darzenus un
koriandru.

Biologiska
saimnieciba
“Eiceni”

e

Slow Fooéi'Straupe

e Uzneémejs

Saimnieki

Elita un Janis Reinhardi
“Darzini”, Straupes pagasts,
Pargaujas novads
www.eiceni.lv

eiceni@inbox.lv
Talrunis: +371 29108512

Q legade

Saimnieciba, “Sena Hanza"
un Straupes pienotavas
veikala

e Straupes kulinarais celvedis

Saimnieciba izveidota jau 1993. gad3, bet
kops 2003. gada ta ir biologiski sertificeta.
Abi saimnieki ir profesionali darznieki, un vinu
darba milestiba jdtama it visa, ko vini dara.

Lai piepilditu gardézu partikas grozu, tiek
audzéti visi Latvija sastopamie darzeni -
gurki, tomati, paprika, ciku pupas, sviesta
pupas, sipoli, burkani, bietes, kartupeli,

brokoli, ziedkaposti, kabaci, kali. No tiem tiek
gatavoti art marinéjumi un salijumi. Audzéti
tiek art graudaugi — auzas, rudzi, kviesi, miezi
un griki, no kuriem top gribas, putraimi un
milti.



@ Sastavdalas

1200 g dzérvenu

800 g medus

7,5 L idens

> téjkarotes sausa rauga
1 tejkarote kviesu miltu

nedaudz rozinu

* Dzérvenu kvass ¢

Recepte

6 Pagatavosana

Gatavas dzérvenes sastampa un parlej ar
5l Gdens, 1su bridi (lai dzériens nezaudétu
krasu) vara, péc tam nokas. Izspaidam
pielej 2,5 L Gdens, uzvara un nokas. Abus
skidrumus apvieno, pieliek medu un
vélreiz uzkarsé. Atdzisusam skidrumam
pieber nedaudz rozinu un lauj paris
stundu nostavéties, pielej auksta GdenT
S|ltuma. Kad rozines uzpeld un paradas
baltas putas, kvasu filtré, pilda pudelés un
uz dazam dienam novieto ledus pagraba.

Bitenieks
Martins
Krauklis

e

Slow Food'Straupe

e Uznemeéjs
Saimnieks Martins Krauklis
“Palejas”, Straupes pagasts,

Pargaujas novads
Talrunis: +371 29287825

Q legade

Saimnieciba, Straupes lauku
labumu tirdzina

G Straupes kulinarais celvedis

Gaujas Nacionala parka teritorija, bezgala
gleznaina vieta, ir Martina bisu drava, 40 bisu
saimes. Abelu, plimju, korin3u, avenu, klavu,
ozolu, plavu ziedi un virsu ziedputeksni, to
burviga smarza un arstnieciskas ipasibas
partop vislielakaja latvieSu karuma — medd.
Martins prot loti interesanti stastit par to,

ka bites strada, ka veido bisu saimes dzivi

un kadas ir to attiecibas ar savu kopéju.
Martins ir bitenieks kops 1992. gada.

n-—"‘g’ﬁ’ A

Martina saimniecibu var ari apskatit, ieprieks
piesakoties. Tad var baudit ne tikai ainavu,
bet ari redzet, ka izsviez medu un gatavo

sveces.



Recepte

* SmilsSu cepumi *

@ Sastavdalas

700 g kviesu miltu
(augstaka labuma)

300 g cukura (atstaj
nedaudz parkaisisanai)
425 g sviesta

3 olas (1 no tam
parsmerésanai)

125 g zemesriekstu
(grauzdéti un sasmalcinati)

6 Pagatavosana

Visas sastavdalas samica, un lauj miklai
pusstundu atpdsties. Izrullé un izspiez
cepumus, parziez tos ar sakultu olu,
parkaisa ar cukuru un cep 240 °C
10-15 minates.

Straupes
maiznica

e Uznémeéjs

SIA “Roze MJ”

Saimnieki Maris Skesteris
un Janis Lauga

Braslas iela 1, Straupes
pagasts, Pargaujas novads
www.straupeslabumi.lv
rozemj@apollo.lv
Talrunis: +371 64134164

Q legade
Pasdtijumi un iegade
veikala “Airas”

Q Straupes kulinarais celvedis

Uznémums SIA “Roze MJ" dibinats pirms 20
gadiem, un misdienas, lai ceptuve varétu
nodrosinat visus sava uznémuma veikalus

un individualos pasitijumus, Seit strada

11 konditori un maiznieki. Ceptuvé top
apméram 200 dazadu izstradajumu - tortes,
cepumi, piragi, klingeri, platsmaizes un maize.

-

Galvena veértiba seit ir receptes, kas gadu
gaita izstradatas lidz pilnibai, un, protams,
ariizejvielas — Straupes pienotavas sviests,
kréjums, biezpiens. Un pircéji vienmer ir
apmierinati.



e Senu zupa ar

kupinatu cukas cauraudzi ¢

@ Sastavdalas

1 [ salitu meza sénu

400 g kdpinata cauraudza
1 sipols

4 daivinas kiploku

6 kartupeli

2 burkani

2 marinéti gurki

2-3 lauru lapas

dilles, pétersili

pipari un sals

skabs kréjums
pasniegsanai

e Pagatavosana

Sénes kartigi noskalo. Burkanus,
kartupelus nomizo un sagriez kubinos,
sipolus un kiplokus smalki sakapa. Bekonu
sagriez nelielas stremelités. Katla, kura
tiks varita zupa, uzkarsé loti nedaudz
ellas un apcep taja cauraudzi, pievieno
burkanus, sipolus, kiplokus un cep, kamer
sipoli un kiploki caurspidigi. Pievieno
apméram 2 | Gdens un uzvara, un turpina

uz lenas uguns varit apméeram 10 mindtes.

Tad pievieno kartupelus, sénes, lauru
lapas, sali, piparus un vara vél 15 minites.
Zupa jabit pabiezai. Pasniedzot zupai
pievieno marinétos gurkus, zalumus un
skabo kréjumu.

Klamanu
kdpinajumi

e Uznemeéjs

Saimnieki

Dainis un Karmena Dicmani
“Klamani”, Straupes pagasts,
Pargaujas novads
karmena_dicmane@inbox.lv
Talrunis: +371 26461503

Q legade

Straupes Hanzas
majrazotaju tirdzina

@ Straupes kulinarais celvedis

Ar lidzekliem, ko nopelnijusi arzemes, un

ar neatlaidigiem eksperimentiem - no k3,

ar ko, kur un ka labak, Karmena un Dainis
Dicmani ir ieguvusi stabilu savu izstradajumu
pieprasijumu un pircéju uzticibu. Sakusi

ar mazuminu 2012. gada, paslaik Dicmanu
gimene sava saimnieciba kdpina cikgalu,
vistas, gatavo kupatus, dazadas desas un
auksto galu. Lai gan pasi ciikas neaudzé, gala
tiek iepirkta no Latvijas zemniekiem.

Kidpinasanas process “Klamanu” majas ir loti
apetitligs — skaista un kopta lauku séta, pasu
bavetas kapinatavas, alksnu un abeles malkai
kdpot, top bezgala gardi un smarzigi galas
izstradajumi. To visu Seit var apskatit, ieprieks
piesakot apmeklejumu.
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Zemnieku saimnieciba
“Zemzari”

Biologiska saimnieciba
“Eicéni”

Bitenieks Martins Krauklis
Straupes maiznica
Klamanu kdpinajumi
Rozkalnu majas maize
Aijas kikas

Bitenieks Otto Abzalons
Piensaimnieku kooperativa
sabiedriba “Straupe”
Piensaimniece Vita Petrova
Straupes olas

Pavaru radosa maja

Q Straupes kulinarais celvedis

legades vietas

@ Straupes lauku labumu tirdzins

“Vecpasts”, Straupes pagasts, Pargaujas novads
Talr.: +371 29464946

www.straupestirdzins.lv, 57.3251, 24.9188
Rozkalnu maiznicas veikalin$ “Sena Hanza"
“Rozulejas”, Placis, Pargaujas novads

Talr.: +371 27007901

www.rozkalnumaize.lv, 57.3634, 24.9795

Straupes pienotavas veikalins
“Pienotava”, Placis, Pargaujas novads
Talr.: +371 64132177
www.straupespiens.lv

57.3653, 24.9825

Straupes Hanzas majrazotaju tirdzins
“Pienotava”, Placis, Pargaujas novads
Talr.: +371 29631328

57.3653, 24.9825

Veikals “Airas”

Braslas iela 1, Straupe, Pargaujas novads
Talr.: +371 64134208

57.3755, 24.9511

Veikals “Zemzari”

“Veldzes"”, Straupes pagasts, Pargaujas novads
Talr.: +371 29400146

57.3541, 24.9490



Recepte

* Rupjmaizes kartojums
ar dzerveném ¢

@ Sastavdalas 0 Pagatavosana

4 porcijas Rupjmaizi sadrupina un liek cepeskrasni,
grauzdeé 100 °C, lidz maizite paliek cieta.
Atdzesé un samal. Saldo kréjumu saputo

200 g rupjmaizes

200 g salda krejuma

4 edamkarotes cukura
200 g dzervenu

ar 2 edamkarotém cukura. Nedaudz
dzervenu atstaj rotasanai, paréjas
sablendeé ar 2 @damkarotém cukura.

Karto visu salda ediena traucinos vai
glazites. Vispirms liek maizi, tad samaltas
dzervenes, pari saputoto kréjumu un
vélreiz tapat. Rota ar veselam ogam.

Rozkalnu
majas maize

e Uznemeéjs

SIA “Real Bred”

Saimnieki

Inta un Austris Ekerti
“Rozulejas”, Placis, Straupes
pagasts, Pargaujas novads
www. rozkalnumaize.lv
info@rozkalnumaize.lv
Talrunis: +371 27007901

Q legade

“Sena Hanza", Straupes
lauku labumu tirdzing,
Straupes Hanzas
majrazotaju tirdzina

e Straupes kulinarais celvedis

2008. gada 21. janija pirmaja Straupes lauku
labumu tirdzina Inta Ekerte pardeva tris
pirmas paplates ar piradziniem, abolmaizém
un biezpienmaizem. Kops ta laika ir noiets
gars cels, macoties un méginot atkal un atkal.

Nu jau “Rozkalnu maizi” ir iemilojusi tuvas

un talas vietas. Lielie, skaistie maizes klaipi
top pasu rokam veidotaja Rozkalnu maizes
ceptuve, savukart kikas, cepumi, piragi un
klingeri tiek cepti nesen atvértaja Rozuleju
konditoreja.

To, ka top milzigie, péc senam receptém
gatavotie maizes klaipi, ieprieks piesakoties,
var apskatit Rozkalnu maizes ceptuvée
“Rozkalni”, Straupes pagasta.



Recepte

e Kitijas smalkmaizites °

@ Sastavdalas

leraugam

425 g kviesu miltu
300 g silta ddens
30 grauga

Miklai

620 g kviesu miltu
190 g silta Gdens
15 gsals

200 g cukura

80 g sviesta 82%
2 olas

Miklas pildjjumam
270 g sviesta

90 g miltu

6 Pagatavosana

100 g Gdens izSkidina raugu un raudze,
lidz tas dubultojas. lemica miltus un

200 g Gdens un raudzé 25 °C pusstundu.
Tad piemica klat parejas sastavdalas un
raudze turpat uz galda. Izrullé kvadratu
un parklaj ar 270 g sviesta un 90 g miltu
maistjumu. Saloka kvadrata tresdalu,
liekot vispirms labo tresdalu, péc tam
kreiso tresdalu uz vidu, un liek ledusskapi
uz pusstundu. Vélreiz izrullé kvadratuy,
vélreiz saloka un liek ledusskapr. Kvadratu
sagriez mazakos gabalinos, pirms
ceps$anas paraudzé 10 minGtes, parziez ar
olu un cep 175 °C apméram 20 mindtes.

Aijas
kukas

e

Slow Fooél'SLraupe

e Uznemeéjs

IK “Aijas kikas”

Saimniece Kitija Dzérve
“Aizupes”, Placis, Straupes
pagasts, Pargaujas novads
Facebook: @aijaskukas
aijaskukas@gmail.com
Talrunis: +371 29388378

Q legade

Straupes lauku labumu
tirdzina, Straupes
pienotavas veikala

@ Straupes kulinarais celvedis

1990. gad3, kad Aija cepa savas pirmas kikas
radiem un draugiem, vinai droSi vien prata
nenaca, ka reiz bs uznémums “Aijas kiakas”.
Bet pieprasijums péc kikam auga un nacas
dibinat uznemumu, pienemt darbiniekus.
Tagad kikas cep vinas meita Kitija, un rindas
péc romantisko nosaukumu kiakam Zozefine,
Napoleons, Karumkaza, Melnais princis
nebeidzas.

Uznémums ir biedribas “Slow Food Straupe”
biedrs, kas apliecina, ka kikas, piragi,
platsmaizes, klingeri un cepumi tapusi,
ievérojot “Slow Food” principus — labs,

tirs un godigs.



! L St e Otto Abzalons ir bitenieks péc aicindjuma.
A 1 1 1984. gada Otto parpémis sava téva bisu
Recepte Bitenieks gada Otto parpémis sava
dravu, un vins nekad nav Saubijies, ka arods
O tto izvéléts pareizi. Skaisto medus burcinu
etiketés Otto médz rakstit “dazadu ziedu

Abza lo n S medus”, bet zem ta slépjas griku, virsu, rapsu

un daudzi citu ziedu medus. Bites jau nav

Recepte no Suntazu un Malpils macitaja
S. Guberta gramatas (17. gs.)

o 1 1 ([
P I p a r k u ka S kontroléjamas, nevar pasitit no konkrétam

pukém: ja nepatiks, nevaks.

@ Sastavdalas 6 Pagatavosana Otto gatavo bisu maizi, ziedputeksnus,
sveces un propolisu.

Medus Nem medu un izkaus€, maisot un
Rudzu milti nonemot putas. Kad medus skidrs, nonem e Uznéméjs
Sasmalcinats ingvers no uguns. Pievieno labi izsijatus rudzu
Kanélis miltus, kas ziemas diena ir nedaudz Saimnieks Otto Abzalons
Pomerances gabalini uzsilditi istabas temperatira, un labi “Valodzéni”, Straupes pag.,
Aniss iemaisa, (idz masa ir ka bieza putra. Pargaujas novads
Kardamons Rapigi izmica kunkulus un noliek uz nakti Talrunis: +371 26353563
Sviests auksta vieta. Nakamaja diena labi izmica,

pievieno sasmalcinatu ingveru, kanéli, 9 legade

pomerances gabalinus, anisu, kardamonu.
“Sena Hanza", Straupes

lauku labumu tirdzina,
Straupes Hanzas
majrazotaju tirdzing,
Straupes pienotavas veikala

Péc tam nem papiru, iesmere ar sviestu,
klaj uz ta miklu plakanas pankikas un liek
krasnr.

Q Straupes kulinarais celvedis



« Janu siers e

@ Sastavdalas 6 Pagatavosana

1 kg biezpiena Uzvara pienu, pieliek samaltu biezpienu
5l piena un karseg, leni maisot, lidz piens

100 g kréjuma atsikalojas, stkalas nokas. Liek katlina
50 g sviesta izkauseta sviesta, maisot pievieno

2 olas kréjumu, sakultas olas, sali, kimenes.

1 édamkarote kimenu Karsé, [eni maisot, lidz masa klast

sals viendabiga. lesien mitra drana,

liek zem sloga.

Piensaimnieku
kooperativa
sabiedriba
“Straupe”

e Uzneémeéjs

Valdes priekssédétajs
Imants Balodis

“Pienotava”, Placis, Straupes
pagasts, Pargaujas novads
www.straupespiens.lv
valde@straupespiens.lv
Talrunis: +371 64132256

Q legade

Straupes pienotavas veikal3,

n ou

“Sena Hanza", “Airas”

e Straupes kulinarais celvedis

1911. gada celta Straupes pienotava ir viens
no Straupes lepnumiem. Neilgi péc Latvijas
neatkaribas atjaunosanas — 1993. gada

tika izveidota Piensaimnieku kooperativa
sabiedriba “Straupe”. Biedribas biedri ir
Pargaujas un kaiminu novadu zemnieki, kuru
sarazota piena kvalitates raditaji ir vieni no
augstakajiem valstr.

Pienotava tiek razots un faséts piens, sviests,
kréjums, biezpiens, jogurts, biezpiena

kréms, kimenu siers, tirkultGra un tas

viss ar dazadam garsu niansém. Viens no
Tpasakajiem produktiem ir kanepju sviests,
kas ne tikai ir veseligs, bet izcel senas
latviskas tradicijas. Visi produkti ir tiri,

bez augu tauku piedevam, bez kimiskiem
konservantiem, un cilvéki to novérte.



@ Sastavdalas

Miklai

400 g kviesu miltu
150 g cukura, sals

% téjkarote sodas
300 g skaba krejuma
Biezpiena masai
1,25 kg vajpiena biezpiena
3olas

rozines (ieprieks$ noskalo)
%2 téjkarote vanilas cukura
150 g cukura

200 g skaba kréjuma
3 édamkarotes kviesu

* Vitas biezpienmaize ¢

6 Pagatavosana

Samica miklas sastavdalas, lidz ta nelip
pie rokam. Liek uz plats, kas izklata ar
cepamo papiru, un izlidzina ar miltu
palidzibu.

Sajauc biezpiena masu un liek uz
izlidzinatas miklas. Cep 185°C 1 stundu
10 mindtes, lidz biezpiena masa iegist
zeltaina krasu.

Piensaimniece
Vita Petrova

e

Slow Food'Straupe

6 Uznémeéjs

Saimniece Vita Petrova
“Upites”, Straupes pagasts,
Pargaujas novads
vitap76@inbox.lv

Talrunis: +371 26875577

9 legade

Straupes lauku labumu
tirdzing, Straupes Hanzas
majrazotaju tirdzina

9 Straupes kulinarais celvedis

Vitas Petrovas biologiskaja piemajas
saimnieciba ir sesas slaucamas govis, parsvara
tradicionala Latvijas skirne “Latvijas brinas”.
Viss piena slaukums nedélas laika partop
dazados piena produktos un nonak pirceju
galda. Vita gatavo sviestu, saldu un skabu
kréjumu un, galvenais, sieru.

Svaigais siers ar kimeném, séklam, kanepém,

amolinu, kirbju séklam un sezamu, kiplokiem,
zalumiem, baziliku un tomatiem, saldais siers
ar magonu seklam, sukadem, roziném un

Sokoladi - visi tie ir pircéju iecieniti produkti.



Recepte

e Zemnieku brokastis ¢

@ Sastavdalas

1 porcija

1ola

30 g piena, sals
75 g dimota speka vai
cauraugusas cikgalas
25 g desas

15 g sipolu

100 g varitu kartupelu

6 Pagatavosana

Ddmotu galu un desu griez stieniSos un
kopa ar sasmalcinatiem sipoliem apcep.
Pieliek sagrieztus varitus kartupelus,
parlej olu un piena maisijumu, cepeskrasni
cep, lidz olas sarecéjusas. Pasniedz ar
darzenu salatiem.

Straupes
olas

Slow Fooél'Straupe

e Uznéméjs

SIA “Straupes ligzda”
Saimnieki

Lasma un Nauris Vitoli
“Strautini”, Straupes
pagasts, Pargaujas novads
www.straupesputni.ly,
straupesligzda@gmail.com
Talrunis: +371 28760446

Q legade

“Sena Hanza", Straupes
lauku labumu tirdzina,
Straupes pienotavas
veikala

e Straupes kulinarais celvedis

Kops 2012. gada 27. aprila, kad dibinats
uznémums “Straupes ligzda”, ir noiets straujs
uznémuma attistibas cels. Jau no pirmas
dienas pircéjiem tiek piedavatas “laimigo
vistu” olas, kas nozime, ka déjejvistas tiek
turétas brivos apstaklos — tam ir iespé&ja
iziet saulité, zala zalité. Tpasi tiek domats
par baribu, kuras kvalitate ir noteicossa,

lai nodrosinatu olu garsSu un uzturveértibu.
To 1pasi novérté Straupes kiku cepéji un,
protams, ari to édaji. Tagad ir sperts solis

talak — Lasma un Nauris Vitoli izveidojusi

atsevisku uznémumu “EK OVO”, kas kluvis
par Latvija pirmo lielo biologiski sertificéto
olu razotaju. 2017. gada realizéts Eiropas
projekts, kura ietvaros uzcelta olu fasétava,
izveidots Tpass dizains biologisko olu
iepakojumam.



Straupes pagasta, Gaujas nacionala parka
teritorija viens no Latvijas izcilakajiem

Pava ru pavariem izveidojis Pavaru radoso maju.
2= = Ma3ja ir atvérta ikvienam no visas pasaules,
radosa maja ™ P

kam tuvas savvalas veltes un bioprodukti.
PriekSroka dzivosanai maja ir pavariem, péc

tam visiem paré&jiem, kas saistiti ar édienu un
dzeérienu gatavosanu.

Recepte

e Kipinata cukgala ° e

Slow Food'Straupe

@ Sastavdalas 6 Pagatavosana
1,5 kg cikgalas cauraudza  Visas sastavdalas samaisa kopa un ierivé 9 Uznéméjs
4 édamkarotes jiras sals ar tam cikgalas cauraudzi, ietin to Saimnieks Eriks Dreibants
1 @édamkarote cukura papardés un ledusskapi mariné 2 dienas.

Sk ltu bi R ; ) . www.dabasgarsa.lv
1 t<_31‘karote maltu p.lparl‘J Kuplnadapmeram:O_C a_ptuvenl I info@dabasgarsa.lv
1_t6j arote maltu sinepju 4 stundas, to var darit ari parastaja krasni, Talrunis: +371 29222335
seklu ja nav kdpinatavas. Pasniedz ar alu, rudzu M1 ir raditi visi apstakli. Lai miera

djairra si apstakli, lai miera un

> téjkarote kaltétu dillu maizi un kanepju sviestu. jat It Visi apstaicl, tal miera u

klusuma, izmantojot mezos, plavas, ezeros un
upés ievakto un samakskeréto, katrs viesis
varétu radit savas Tpasas garsas un édiena
izjatu. Ja arf Tu jati $adu aicinajumu, sazinies

1 tejkarote kadikogu
sauja liepziedu

1 téjkarote rudzupuku
1 édamkarote priezu

. - ar saimnieku Eriku Dreibantu.
Ciekuru sirupa

@ Straupes kulinarais celvedis



Kontaktinformacija

@ Talrunis: +371 29464946

@ www.straupestirdzins.lv
0 straupestirgus

Latvijas
Vindaru Svetki

C/W\)

Straupes Zirgu
Pasta

2017. gada Straupé aizsakta jauna tradicija — Vindaru svétki Vidzemé. Svétkus
riko biedriba “Slow Food Straupe”, un tas mérkis ir popularizét vietéjas vina
gatavosanas tradicijas. Par svetku norises vietu izveléts Straupes Zirgu pasts,
kur savu majvietu radis Straupes lauku labumu tirdzins. Vésturiskais Zirgu pasta
komplekss ar ta autentiska bruga segto iekSpagalmu ir izradijies loti piemérots,
lai tirgotos, bauditu vinu, klausitos maziku. Ik uz katra sola Seit ir jatamas
saimnieku Aijas un Gunta Abolinu-Aboltinu riipes un vietas izjita, attistot 30
kompleksu.

Jau pirmaja svétku reizé bija iespéja izgarsot 15 Latvijas vindaru raditos vinus,
izzinat vinu amata noslépumus un praktiskus padomus vina gatavosana. Svetkus
papildindja Latvija iemiloto $efpavaru Martina Ritina un Erika Dreibanta uzkodu
un desertu piedavajums, Kaspara Gulbja akordeona melodijas.

Ka svétku kulminacija bija pasakuma apmeklétaju sagadato ogu un auglu

ielikSana vina. Tapa dzériens, kas svinigi tiks celts nakamajos Latvijas Vindaru
svetkos Straupes Zirgu pasta!

@ Apmekléjums

Straupes Zirgu pasta katru gadu vasaras otraja pusé

Q Straupes kulinarais celvedis



Straupes lauku labumu tirdzins

Slow Fooa'Straupc

traupes tirdzina modelis ir netipisks. Ja parasti zemnieki brauc savu
Sprodukciju pardot uz pilsétu, tad $aja gadijuma pilsétnieki brauc uz laukiem.
Atlauju piedalities Straupes zemnieku tirdzina iegist tikai tie zemnieki un
majrazotaji, kuri spéj piedavat kvalitativu, vietéju un sezonalu produkciju.
Straupes tirdzina moto ir “Pasi audzejam. Pasi darinam. Pasi pardodam”.
Straupes lauku labumu tirdzins ir vienigais Baltija, kurs ir starptautiskas
asociacijas “Slow Food Internationale Earth Markets” alianses biedrs un ir tiesigs
darboties zem $is asociacijas logo.
Tirdzina var apmierinat savas garsas karpinas, iegadajoties maizi, kas cepta
simtgadiga krasni, vai sieru, kas gatavots tikai no rita slaukuma piena, sezonas
darzenus, auglus un ogas, majas kdpinatu ctkas kratinu vai asinsdesu, svaigu
aitas vai cikas galu, Tstas lauku tortes vai rudzu miklas tradicionalos speka
piradzinus, mellenu, lacenu, cerinu vinu, rabarberu vai plimju sidru, vienu no
misu sen¢u galvenajiem olbaltumvielu avotiem - grauzdétas kanepju séklas,
medu, kurs ievakts Gaujas Nacionalaja parka talu no industrijas degradétam
teritorijam un citas preces. Sezonas laika te var nopirkt gailenes, baravikas,
briklenes vai citas meza veltes.
Tikpat nozimiga tirgus dala ir amatnieki, kuru izstradajumi ir gatavoti no
dabigam un tradicionalam izejvielam, izmantojot roku darbu un senas
tehnolodgijas. Seit var nopirkt ar rokam grebtas karotes, uz vecmaminas stellém
austus linu galdautus un plecu lakatus, latvju rakstiem izrotatus cimdus, zekes
un citus darinajumus.

Q Apmekléjums un iegade

Straupes Zirgu pasta katra méenesa 1. un 3. svetdien3,
iznemot janvara pirmo svétdienu

Straupes kulinarais celvedis @

-‘-hh‘li- e

Biedriba “Vesels pilséta un laukos”
) Talrunis: +371 29464946

@ E-pasts: info@straupestirdzins.lv
@ www.straupestirdzins.lv
f

straupestirgus
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Pérnu @ .Viljandi

e Limbazi .Valmiera
Visby PS Straupe Césis @

o Koknese
Kuldiga m -

Gaidam

ciemos
Straupes kulinarais marsruts tapis Straupes
projekta “Hanzas veértibas ilgtspéjigai pusé
sadarbibai (HANSA)" ietvaros. Projekts
apvieno 9 mazas un apburosas Hanzas
pilsétas, kas lepojas ar bagatu vésturisko
mantojumu un tradicijam - Visbija
Zviedrija, Pérnava un Vilande Igaunija,

un Césis, Koknese, Kuldiga, Limbazi, tikla (die Hanse), kam 1991. gada pieskirts
Straupe un Valmiera Latvija Eiropas Padomes kultdras marsruta tituls.

: Projekts tiek istenots ar Eiropas Regionalas
attistibas fonda Centrala Baltijas juras regiona
programmas 2014.-2020. gadam atbalstu.

Projekts HANSA ir dala no 1980. gada
dibinata misdienu Hanzas pilsétu sadarbibas

Katra pilséta glaba nosléepumus,

ko ir vérts izpétit un iepazit. www.hanse.org/en/ExploreHansa
Izvéles iespéjas ir plagas: Facebook: ExploreHANSA

* laiska nedélas nogale, baudot vietéjo Foto: Vilnis Slaka, Vilnis Klintsons,
kulinaro mantojumu; Janis Zilvers, EnterGauja.lv, Kristaps Rozitis,

Nauris Zeltins, Rudite Vasile, Renars Koris.

Karte: Daiga Kreituze,

pargajiena vai velo izbraucieng; SIA “SIA Karsu izdevnieciba Jana séta”.

Teksts un receptes: Baiba Smilga

aktivas brivdienas, dodoties

aizraujosi autentiski Hanzas festivali;
gleznainas ainavas dabas miliem. 2018
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